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Cette promenade sur les sentiers de la forêt domaniale de 
l'Assise vous emmène à la découverte du patrimoine naturel 
et culturel des environs.

Sur le sentier, vous pouvez profiter du calme et de la beauté 
des sous-bois. Cette balade vous emmène aux Pierres du Jour 
(1164m), endroit chargé d'histoire et, si on en croit la tradition 
orale, ancien lieu de culte païen.

À NE PAS MANQUER
• Forêt Domaniale de l'Assise
• Pierres du Jour

Préparez votre randonnée sur : 

rando.allier-tourisme.com
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DIFFICILE

256 mDénivelé positif

GPS DU DÉPART
E 3.7989N 46.006 Lon.Lat.

BALISAGE

http://rando.allier-tourisme.com
http://www.vichy-destinations.fr
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Face à la maison forestière, prendre à gauche en 
direction de Laprugne, puis tourner à droite en 
suivant le GR3A.

DÉPART1

Au carrefour, prendre le chemin principal sur la 
gauche, en laissant celui se trouvant le plus à 
gauche.

BOIS DU CURÉ2

A l'intersection, prendre à droite le chemin qui 
descend. Puis, lorsque vous retombez sur le sentier 
plus important, prendre à droite jusqu'à la route.

BOIS DU CURÉ3

Une fois sur la route, prendre à droite en direction 
de la Loge des Gardes, puis bifurquer sur la route 
à gauche en direction de Saint-Nicolas-des-Biefs. 
Une fois le pont franchi, prendre à droite avant le 
parking puis emprunter le chemin qui s'enfonce 
dans la forêt.

LA GRANDE ECLUSE4

Dans la montée, après les ruines de l'église que vous 
apercevrez sur la gauche, prendre le chemin à droite.

BOIS DE L'ÉGLISE5

A l'intersection, prendre à droite le chemin qui 
descend.

CHAPELLE DE LA MADELEINE6

Après avoir longé la clairière sur la gauche, tourner 
à droite vers le rocher puis tourner à gauche 250m 
plus loin pour rejoindre la route.

CHEMIN DU PETIT TRAIN7

Traverser la route goudronnée, puis prendre à droite 
le sentier parallèle à la route départementale.

ROUTE8

Préparez votre randonnée sur : 

rando.allier-tourisme.com

Lon.Lat. E 3.7989N 46.006

À l’intersection, prendre à gauche, puis à droite. 
Monter jusqu’à la ligne de crête en suivant toujours 
le chemin qui monte le plus. 

CHEMIN9

Prendre à droite en suivant la ligne de crête. 
Traverser avec prudence les rochers, surtout par 
temps humide.

LIGNE DE CRÊTE10

Au Pierres du Jour, descendre en direction des 
pistes, puis prendre le sentier à gauche dans le sous-
bois. Une fois la route Saint Marie des Bois rejointe, 
prendre à droite pour regagner la station. 
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